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A ne pas rater cette semaine Découvrez les activités de la

du 15 Juin au 21 Juin 2026 semaine !
Du Lundi 15 Juin au Dimanche 21Juin 2026
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REUNION GENERALE D’INFORMATION
w La Direction vous invite a participer a la réunion

d’informations générale des résidents. Une
M rencontre qui abordera tous les aspects de votre vie
quotidienne : I'’Accueil, le Service a la Personne, et
les projets de la Résidence.

ANIMATIONS AVEC NOTRE STAGIAIRE
Maia notre stagiaire vous propose plusieurs
activités au cours de la semaine. Jeudi, elle animera
une activité de loisirs créatifs qui sera évaluée par
sa professeure dans le cadre de son bac. Votre
participation sera appréciée et contribuera au bon
déroulement de cette animation.

CINE-CLUB : « Dalida »

De sa naissance au Caire en 1933 a son premier
Olympia en 1956, de son mariage avec Lucien
Morisse, patron de la jeune radio Europe 1, aux
soirees disco, de ses voyages initiatiques en Inde
au succes mondial de Gigi I'Amoroso en 1974, le
film Dalida est le portrait intime d'une femme
absolue, complexe et solaire.

DALIDA




Résidence seniors

Patio Serena

Les Templitudes
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INSCRIPTION
LACCUEIL

Lundi 15 Juin

14h00 Gym Equilibre {f
15h00 Gym Equilibre

Vendredi 19 Juin

11h00 Réveil Musculaire avec Maia

15h00 Atelier soin du visage (en salon bien-étre)ff'
15h00 Mémoire : Quiz sur I'alimentation avec Maia

Samedi 20 Juin
15h00 Jeux divers

Mardi 16 Juin
10h30 Réunion d’informations générale des résidents
15h00 Répétition de la Chorale

Dimanche 21 Juin
15h00 Ciné-Club : « Dalida » (2016)
Biographie, Musique

Mercredi 17 Juin

11h00 Réveil Musculaire avec Maia
15h00 Atelier culturel LES AMIS D’HUBERT : « Les 24h
du Mans »

Jeudi 18 Juin

09h30 Navette Intermarché

10n00 Navette Marché Zolaf

11h00 Loisirs créatifs avec Maia (en salon privé) {f'
15h00 Club de Belote et autres jeux

15h00 Groupe de paroles et de réflexion avec Solipsy

“4 ATELIER SOLIPSY ("}

Lassoc:|at|on Solipsy revient a la
résidence avec le psychologue Guillaume
pour animer un atelier de paroles. Ce
temps d'échange permettra de partager
ses experiences et de réflechir ensemble.

7 En petit groupe dans le salon privé ©




